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Contenidos

1 – CONOCE OCULARIS
2 – MOZAMBIQUE
3 – SENEGAL
4 – ACCIONES HUMANITARIAS
5 – SENSIBILIZACIÓN Y COMUNICACIÓN



1- Conoce OCULARIS
FORMANDO A PROFESIONALES DE LA SALUD VISUAL 
EN PAISES DE BAJOS INGRESOS DESDE 2010



En 2010, fue la creación de OCULARIS ONGD por el Dr. Joan Prat y su equipo de oftalmología del 
Hospital Pediátrico de Sant Joan de Déu de Barcelona, abarcando un amplio abanico de 
especializaciones. Además, contamos con un equipo de gestión combinando personas asalariadas y 
personas voluntarias especializadas en cooperación internacional.

Prótesis ocularesOftalmología Optometría

Conoce OCULARIS

Gestión 



¿Qué hacemos y por qué?

LA FALTA DE PERSONAL SANITARIO 
deja desatendidas a millones de personas con 

pérdidas de visión en el mundo

SENEGAL
desde 2013

MOZAMBIQUE
desde 2010

* Datos de la Agencia Internacional por la Prevención de la Ceguera 
Octubre 2022 https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/ 

NUESTRA RESPUESTA: LA FORMACIÓN
a profesionales de la salud visual en 

países de renta baja.

https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/


Logros en 2023
 12 comisiones médicas formativas realizadas en Mozambique y Senegal.

 15 docentes en optometría, oftalmología y prótesis oculares han reforzado sus 
conocimientos.

 50 Estudiantes, de distintas especialidades, han participado en nuestras formaciones

 Más de 300 personas atendidas durante las sesiones prácticas en terreno (revisiones, 
cirugías, prótesis…), la mayoría menores de 14 años.

 Instrumental médico, por valor de XXXX, donado a nuestras contrapartes para mejorar su 
capacitad formativa y de atención médica a su población.

 En nuestro país hemos revisado y entregado gafas a 39 personas refugias de Ucrania.

 7.489 personas sensibilizadas sobre la vulneración de los Derechos Humanos en Salut 
(visual) en los países de bajos ingresos a través de las redes sociales, prensa, radio, 
newsletters, blog, conferencias y congresos.



2- Mozambique
-CURSO INTENSIVO DE OPTOMETRIA PEDIATRICA Y REFRACCION
  Ministerio de salud Mozambique

-MÁSTER CLÍNICO EN OFTALMOLOGÍA GENERAL CON 
EXTENCION EN OCULOPLASTICA Y TUMORES ORBITARIOS (+ 
PROTESIS OCULARES)
  Facultad de Medicina, Universidad Eduardo Mondlane (Maputo)

NAMPULA



Curso intensivo de optometría pediátrica 
y refracción para capacitar a optometristas y oftalmólogas/os del 

Ministerio de la Salud de Mozambique  (MISAU)

• Actividades realizadas y resultados conseguidos:

 12 profesionales de su sistema de salud pública, de 9 hospitales 
repartidos en 3 provincias (Maputo, Zambezia, Sofala), han 
aumentado sus capacidades, en dos sesiones prácticas en terreno 
(3 docentes de OCULARIS desplazados en mayo y otros 3 en 
noviembre). 

 9 módulos teóricos creados, adaptados a las necesidades locales y 
2 masterclass creadas e impartidas online.

 2 Acciones de revisión visual en orfanatos para practicar el 
diagnóstico infantil, con las que se han revisado/tratado a 102 
niñas/os y entregado 27 gafas a quienes las necesitaban.

 Fuera de los periodos de formación, OCULARIS sigue acompañando 
a los 12 profesionales del curso en el seguimiento diario de sus 
pacientes (en especial los casos más complicados), 32 consultas 
recibidas. 



Máster en Oftalmología General con extensión 
en oculoplástica y tumores orbitarios

para la Facultad de Medicina de la Universidad Eduardo Mondlane de Maputo 

Actividades y resultados 2023:

 Continuación de la capacitación del futuro equipo docente (3 
personas) del Máster y refuerzo de capacitación de 8 residentes de 
oftalmología, 3 instrumentistas de quirófano y demás personal médico 
implicado.

 Continuación de la creación de los contenidos del Máster

 Se desplazaron a Mozambique 3 equipos de médicos, en periodos de 2 
semanas, en Abril y en Octubre, cubriendo 1 mes y medio de formación 
práctica en los Hospitales centrales de Maputo y de Beira.

 Se continuó con el diseño el programa lectivo de 120 créditos.

 Durante la práctica clínica se visitaron/trataron 153 personas, de las 
cuales 69 fueron intervenidas quirúrgicamente en el marco de la 
capacitación de las 3 futuras docentes del Máster.



Formación en Fabricación y Adaptación de 
Prótesis Oculares

Desde 2010, trabajamos en colaboración con el Ministerio de Salud en el 
principal hospital del país, el Hospital Central de Maputo capacitando a 
técnicos en prótesis oculares. Las prácticas se llevan a cabo tratando a 
pacientes reales en las instalaciones del propio hospital. El objetivo es 
completar la capacitación de 2 profesionales en dos hospitales centrales 
diferentes (Maputo y Beira), que se convertirán en docentes cuando sean 
capaces de asumir la responsabilidad de impartir el programa formativo de 
manera autónoma.

Actividades y resultados 2023:

 Reforzaron su capacitación 3 técnicas/os.

 Se desplazaron a impartir las prácticas a terreno dos ocularistas de 
nuestro país durante 2 semanas cada uno, en abril y en octubre.

 Se visitaron y fabricaron o adaptaron prótesis a 65 personas (37 
mujeres, 28 hombres)

para capacitar a 3 técnicos del Ministerio de la Salud de Mozambique (MISAU).



3- Senegal
POSGRADO UNIVERSITARIO EN OFTALMOPEDIATRÍA
Facultad de Medicina de la Universidad Cheick Anta Diôp de Dakar (FM-UCAD)

LICENCIATURA DE ORTÓPTICA
Facultad de Medicina de la Universidad Iba Der Thiam (UIDT) de Thiès

LICENCIATURA EN ÓPTICA
Facultad de Medicina de la Universidad Iba Der Thiam (UIDT) de Thiès

http://ucad.sn/


Actividades en el marco del Posgrado: 
- formación de 6 formadores y 5 alumnas/os 

- 4 sesiones prácticas de una semana cada una, una de ellas por 
docentes de UCAD sin nuestra ayuda.

- Grabación y edición de 2 cápsulas audiovisuales sobre cirugías 
para mejorar el contenido teórico del posgrado.

- 2 Acciones de revisión visual en orfanatos para practicar el 
diagnóstico infantil, con las que se han revisado/tratado a 79 
menores y entregado 9 gafas a quienes las necesitaban.

- Donación de instrumental quirúrgico de estrabismo

Posgrado universitario en oftalmopediatría
para la Facultad de Medicina de la Universidad Cheick Anta Diop (UCAD) de Dakar

Actividades generales:  

- Intercambio de conocimientos, análisis y estudio de fututas 
colaboraciones con la visita del Responsable del Ministerio de 
la Salud del Programa Nacional de Salud Visual (mayo 2023).

- Preparación de un documental que se grabará y estrenará en 
2024, con el objetivo de dar a conocer la situación y la 
vulneración de los Derechos Humanos en Salud Visual que 
sufren los países de bajos ingresos.

Prácticas de laboratorio y cirugía 
de estrabismo pediátrico



Actividades y resultados: 

- Se han creado contenidos de 5 temas y se han mejorado 
8 asignaturas en ortóptica y 8 cursos en óptica.

- Creadas 2 cápsulas audiovisuales para mejorar el 
contenido teórico.

- Impartidas 2 formaciones prácticas en terreno, en abril y 
diciembre, de 10 días c/u.

- Seleccionadas las dos primeras futuras docentes de 
cada licenciatura (ambas mujeres), que serán 
acompañadas por OCULARIS hasta ser totalmente 
autónomas. 

Licenciaturas de Ortóptica y Óptica
para la Universidad Iba Der Thiam (UIDT) de Thiès 

La proximidad geográfica de estas dos licenciaturas (Universidad de Thiès, con prácticas en el Hospital 
pediátrico Diamniadio) nos permite optimizar la gestión de nuestros recursos y aprovechar los 
desplazamientos de docentes para intervenir en ambas al mismo tiempo. Por eso este motivo, el resumen de 
actividades es común, aunque se trate de dos diplomas distintos. 

https://www.univ-thies.sn/images/Mission_de_formation_spcialistes_espagnols_en_ORTHOPTIE__lUFR_SANTE_de_lUIDT_1.pdf  

https://www.univ-thies.sn/images/Mission_de_formation_spcialistes_espagnols_en_ORTHOPTIE__lUFR_SANTE_de_lUIDT_1.pdf


Beneficiarios: 

• En la primera formación de abril (ortóptica): 12 estudiantes (11 
de ortóptica y uno de óptica). 

• En la segunda formación de diciembre, participaron 22 
estudiantes de óptica y 12 de ortóptica. 

• Para practicar el diagnóstico infantil, 72 niños y 42 jóvenes de 
un centro de atención a la mujer han sido revisadas y han 
recibido gafas las personas que las necesitaban. 

• Más de 30 pacientes han sido atendidos en el hospital 
durante las formaciones prácticas. 

• Además, todos los pequeños pacientes del Hospital 
Pediátrico de Thiès serán atendidos con más conocimiento 
técnico por parte del personal de salud ocular.

• En total, unas 50 gafas de los screenings realizados durante 
las formaciones han sido entregadas en colaboración con un 
donante local.

Licenciaturas de Ortóptica y Óptica
para la Universidad Iba Der Thiam (UIDT) de Thiès



4- Acciones humanitarias y 
sensibilización



Acciones Humanitarias:
Acción en colaboración con la Comisión 
Catalana de Ayuda al Refugiado (CEAR) 
(Diciembre 2023)

Equipo de cooperantes:
 Enric Puigventós (Optometrista)
 Begoña Yeste (Optometrista)
 Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:
 20 revisiones visuales, detectando 13 pacientes con necesidades.
 Suministrar 16 gafas, fruto de la anterior acción.
 Derivar los casos graves a especialistas de la sanidad pública.



Sensibilización en el Norte
FIRA RIBES BEACH
St. Pere de Ribes (Barcelona)
30 de Septiembre
Nuestro optometrista aprovecha una feria comercial de su pueblo 
para presentar la labor de OCULARIS en optometría pediátrica. 

JORNADES PER LA PAU I LA COOPERACIÓ 
Sta. Coloma de Gramenet (Barcelona) 

7 de octubre
. . https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-

municipals/solidaritat-i-cooperacio/jornades-per-la-pau-i-
la-cooperacio-2023/

MERCAT DEL CAVA I TAPA
Roquetes/St.Pere de Ribes (Barcelona)
21-22 de Octubre
OCULARIS participó en esta feria que combinaba gastronomía y solidaridad.
https://www.santperederibes.cat/municipi/mercats-i-fires/productes-de-la-terra/mercat-
del-cava-i-la-tapa

https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/solidaritat-i-cooperacio/jornades-per-la-pau-i-la-cooperacio-2023/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/solidaritat-i-cooperacio/jornades-per-la-pau-i-la-cooperacio-2023/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/solidaritat-i-cooperacio/jornades-per-la-pau-i-la-cooperacio-2023/
https://www.santperederibes.cat/municipi/mercats-i-fires/productes-de-la-terra/mercat-del-cava-i-la-tapa
https://www.santperederibes.cat/municipi/mercats-i-fires/productes-de-la-terra/mercat-del-cava-i-la-tapa


FERIA DE NOVIEMBRE
Vilanova i la Geltrú (Barcelona) 

10-12 de Noviembre
OCULARIS participó en esta feria llena de historia de la ciudad, 

de forma presencial gracias al apoyo de Quiropractica Vilanova. 
. https://firadenovembre.cat/expositors-2023

FIRA DE COOPERACIÓ 
Martorell (Barcelona)
18 de Noviembre
https://martorelldigital.cat/animacio-tallers-activitats-i-
exposicions-infantils-a-la-2a-fira-del-joc-i-de-la-cooperacio/

III JORNADES DELS DRETS HUMANS
Sitges (Barcelona) 

11 de Diciembre
Muestra de todas las entidades solidarias apoyadas por el municipio.

https://www.visitsitges.com/iii-jornadas-de-derechos-humanos-sitges-2023/

Sensibilización en el Norte

https://firadenovembre.cat/expositors-2023
https://martorelldigital.cat/animacio-tallers-activitats-i-exposicions-infantils-a-la-2a-fira-del-joc-i-de-la-cooperacio/
https://martorelldigital.cat/animacio-tallers-activitats-i-exposicions-infantils-a-la-2a-fira-del-joc-i-de-la-cooperacio/
https://www.visitsitges.com/iii-jornadas-de-derechos-humanos-sitges-2023/


Sensibilización en el Norte: instituciones 
públicas y profesionales de la salud.

VISITA DEL DR. BADIANE, RESPONSABLE NACIONAL DE SALUD VISUAL EN SENEGAL
15-19 Mayo 2023

Visitas institucionales de sensibilización sobre las necesidades de Senegal en 
estructuras de atención en salud visual descentralizadas.. 
- 19/05 Visita al servicio de oftalmología de Sant Joan de Deu
- 18/05 Encuentro con el ayuntamiento de Sta Coloma de Gramenet, participación al 
acto del 30 aniversario del CCD a la Universidad Politécnica de Barcelona. 
- 17/05 Visita al Ayuntamiento de Sitges y a la Facultat d’Oftalmología i Optometría de 
Terrassa. https://foot.upc.edu/ca/noticies/ahir-varem-rebre-la-visita-del-dr-mouctar-
dien-badiane
- 15-16/05 Formación a VITHAS Valencia

https://foot.upc.edu/ca/noticies/ahir-varem-rebre-la-visita-del-dr-mouctar-dien-badiane
https://foot.upc.edu/ca/noticies/ahir-varem-rebre-la-visita-del-dr-mouctar-dien-badiane


CONCURSO DE FOTOGRAFÍAS EN EL MARCO DEL DÍA 
MUNDIAL DE LA SALUD VISUAL ORGANIZADO POR EL IAPB
Octubre 2023
Marisa Martins Armada, voluntaria de ocularis, gana el primer premio por esta 
foto tomada durante uno de sus viajes de cooperación con OCULARIS. Una 
oportunidad única para dar visibilidad a nuestra labor. 

Ver instagramm: IAPB (@iapb) • Fotos y videos de Instagram

Sensibilización en el Norte: instituciones 
públicas y profesionales de la salud.

https://www.instagram.com/p/CzGP0iqNExU/


FOOT-UPC de TERRASSA: 
20 de Septiembre 2023
Presentación de OCULARIS a unos 90 alumnos de la 
FOOT-UP, entre asistentes presenciales y en remoto. 

UNIVERSITAT DE VALENCIA: 
4 de Octubre 2023

Presentación de OCULARIS a ESTUDIANTES EN OPTOMETRÍS DE LA 
UNIVRESIDAD DE LA MANO DE NUESTRO OPTIMETRISTA Carles Fresno, 

COLEGIO DE ÓPTICOS-OPTOMETRISTAS 
DE VALENCIA: 
24 de Febrero 2023
Primera presentación de OCULARIS ante este colegio . 

Sensibilización en el Norte: instituciones 
públicas y profesionales de la salud.



CONGRESO NACIONAL DE OPTOMETRÍA, Porto (Portugal), 4-5 de Noviembre 2023
Presentación de OCULARIS ante este congreso anual de profesionales de la salud visual portugueses. El objetivo era 
sensibilizar al público asistente sobre el estado de la Salud Visual y conseguir más apoyo profesional para llevar a cabo las 
acciones formativas en Mozambique.

Sensibilización en el Norte: instituciones 
públicas y profesionales de la salud.



CINEFORUM
Martorell (Barcelona), 

Enero 2023
Proyección de la película “La Voluntària” y tertulia 

con el público y otras ongs apoyadas por el 
municipio. 

Sensibilización en el Norte: otras

UNIVERSIDAD ABAT OLIVA
Barcelona, 
Marzo 2023
Presentación de OCULARIS ante unos 70 estudiantes del 
grado de Márketing y Comunicación digital.  



Acciones en medios de comunicación

CANAL TERRASSA TV: 
Febrero 2023
Entrevista Ana Díaz cortes en Canal Terrassa, publicada tanto en 
televisión como en Youtube y el la web Terrassa Digital
https://terrassadigital.cat/ocularis-fomenta-lespecialitzacio-
doftalmologia-pediatrica-a-lafrica/

DIARIO DEIA: 
Enero 2023

La prensa vasca divulga la labor de OCULARIS en oculoplástica en Mozambique, 
tanto en papel como en soporte digital

https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2023/01/11/ong-ocularis-forma-
oftalmologos-locales-6340515.html?fbclid=IwAR0GluVrKC6C-NsRHkQFPz2MFX-

PUNxX8O7QGJgwfsm3QkTJUUTDor0gKPE

https://terrassadigital.cat/ocularis-fomenta-lespecialitzacio-doftalmologia-pediatrica-a-lafrica/
https://terrassadigital.cat/ocularis-fomenta-lespecialitzacio-doftalmologia-pediatrica-a-lafrica/
https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2023/01/11/ong-ocularis-forma-oftalmologos-locales-6340515.html?fbclid=IwAR0GluVrKC6C-NsRHkQFPz2MFX-PUNxX8O7QGJgwfsm3QkTJUUTDor0gKPE
https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2023/01/11/ong-ocularis-forma-oftalmologos-locales-6340515.html?fbclid=IwAR0GluVrKC6C-NsRHkQFPz2MFX-PUNxX8O7QGJgwfsm3QkTJUUTDor0gKPE
https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2023/01/11/ong-ocularis-forma-oftalmologos-locales-6340515.html?fbclid=IwAR0GluVrKC6C-NsRHkQFPz2MFX-PUNxX8O7QGJgwfsm3QkTJUUTDor0gKPE


TELEVISÃO DE MOÇAMBIQUE TVM: 
Abril 2023
La televisión pública de Mozambique da a conocer ela labor 
formativa de OCULARIS en su país, a través de la historia del 
pequeño Cipriano. 
https://www.youtube.com/watch?v=5iSqnjI6pVo

Acciones en medios de comunicación

RADIO CADENA SER: 
19 Mayo 2023

Entrevista a Angel Martinez, voluntario en Optometría en Senegal.
https://open.spotify.com/episode/1hGFtKbBCICCLkoQ6Pp2y0?si=p2PL7L

o3STm5xNhCC92mGQ (min.49)

L’ECO DE SITGES: 
6 de Octubre 2023
Edición papel

https://www.youtube.com/watch?v=5iSqnjI6pVo
https://open.spotify.com/episode/1hGFtKbBCICCLkoQ6Pp2y0?si=p2PL7Lo3STm5xNhCC92mGQ
https://open.spotify.com/episode/1hGFtKbBCICCLkoQ6Pp2y0?si=p2PL7Lo3STm5xNhCC92mGQ


Redes sociales 
Facebook, Instagram, X y Linkedin
Todos los posts se pueden ver en orden cronológico en: https://www.facebook.com/ONG.OCULARIS/

General

Posts generales de sensibilización sobre salud visual y actividades OCULARIS.

https://www.facebook.com/ONG.OCULARIS/


Redes sociales 
Posts generales de sensibilización sobre salud visual y nuestras actividades.



Redes sociales 
Apoyo a las Jornadas África Activa de Terrassa, octubre 2023.



Redes sociales 
Senegal:



Redes sociales 
Senegal:



Redes sociales 
Mozambique:



Redes sociales 
Mozambique:



Redes sociales 
Publicaciones sobre Acciones sociales:



Web & Newsletter 

Desarrollo de la página web de OCULARIS 
en Francés, Inglés, Portugués y Euskera. 

Newsletter trimestral enviada 
por email a 1600 seguidores: 



¡ GRACIAS POR TU 
APOYO!

https://ocularis.ong
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