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¢Qué hacemos y donde? O
CuU

FORMACION

a profesionales de la salud visual en
paises del Africa subsahariana

SENEGAL

Dakar desde 2013

" MOZAMBIQUE

\) (‘l\
/ g ™\ aputo desde 2010
Nampula desde 2019




Datos de la Agencia Internacional por la Prevencion de la Ceguera
Octubre 2021 - https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/ -

vy 06 B @& English v <> IAPB

IAPB isi :
() Vision Atlas Magnitude Inequality Impact Causes Solutions More g

1.1 biltion people live with vision loss. .«

90% of vision loss is p_rgventable“c;r treatable.

o -

: live in low- and
Inequalit
q Y 90% middle-income
i 5 = countries
Vision loss is driven by
inequality.
There are differences in the ways different population groups are 73% are aged over 50

affected by vision loss. years old

Vision loss is far greater for those in low- and middle-income countries,

among older people and in women.

Find out more + 55 /o are women and girls



https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/
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A Master Clinico Universitario en Oculoplastica y

universibape TUmMores Orbitarios (FM-UEM)
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Posgrado en Optometria Pediatrica (FCS-UNILURIO) O
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DESCRIPCION DEL PROYECTO LARIS

TEACHING TO SEE

En 2019, OCULARIS cred con la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Lurio (FCS-UNILURIO), el primer Postgrado Universitario en
Optometria Pediatrica del continente africano. La duracion prevista de este
proyecto es de 6 aifos (2019-2024).

Estamos capacitando a 7 docentes universitarios, hasta que sean completamente
autonomos para impartirlo. El proyecto estd credndose de forma que llegue a ser
autosostenible, gracias al precio de matriculacidon que abonara el alumnado.

A partir de su oficializacidon en 2022, OCULARIS apoyard la formacién de las y los
alumnos que cursaran el postgrado anualmente.

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en 2021 solo se pudo realizar una
comision formativa in-situ, centrandonos el resto de afno en sesiones de
teletrabajo y en la elaboracidon de los contenidos del posgrado.

* » UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
@ s ' D Sant Joan de Deu BARCELONATECH
Barcelona - HOSpiTGl Centre de Cooperacié per al Desenvolupament

Ajuntament FOR THE WORLD
de Martorell




Posgrado en Optometria Pediatrica (FCS-UNILURIO)

LOGROS

» Formacion practica de los 7 docentes a través de la comisidon formativa en Nampula en febrero
2020. Optometristas desplazados a terreno: Ana Diaz y Enric Puigventos.

v En diagndstico y tratamiento.
v' Screening a pacientes infantiles durante la formacion.
v' Refuerzo de su su equipamiento.

Formacion tedrica: creacidon e imparticion telematicamente de 2 Masterclass y acompafamiento y
evaluacion de los 6 Trabajos Finales de Posgrado presentados por 6 docentes.

Creacion de 11 capsulas audiovisuales de guias informaticas, destinadas a tres tipos de usuarios
(alumnos/as, profesores y técnico informatico).

Creacion de 8 capsulas audiovisuales sobre temas técnicos de optometria pediatrica.

Avances en la oficializacién del postgrado a nivel nacional: ha sido realizado a 90%
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Posgrado en Oftalmologia, Oculoplastica Tropical y Tumores Orbitarios O
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DESCRIPCION DEL PROYECTO LARIS

TEACHING TO SEE

En colaboracién con la Facultad de Medicina de la Universidad Eduardo
Mondlane, estamos desarrollando un Diploma Universitario de Master en : )
Oculoplastica Tropical y Tumores Orbitarios. Este proyecto forma a dos tipos ' ’ LAAM, MEDICINA
de espeCIallstaS' EDUARDO [SIARELECIDA M 1963

\)0 FACULDADE DE

MONDLANE

v' Cirujanos en Oculoplastica, para la intervencidn y reconstruccién en la
zona ocular, incidiendo en los tumores oculares

v' Protésicos oculares, para la fabricacion de prétesis.

La formacién fue impartida durante 3 semanas en los Hospitales Centrales de
Maputo y de Beira, por los Doctores: Joan Prat, Antoni Alomar y el protésico
Javier Laiseca. Durante el resto del afio se trabajé en elaborar el programa
lectivo del diploma para su oficializacién por la FM-UEM y por su Ministerio de
Educacion.

’ i

~

. Ajuntament :D>
Y

de Santa Col
d: G?'gn?en?etoma LAI S E C A FOR THE WORLD

OCULARISTAS

Baasd

¥
@ Ajuntament EEESED | ) ©SJD

: Sant Joan de Déu
de Sitges L/ Barcelona Hospital
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http://ucad.sn/

Diploma Universitario en Oftalmopediatria O
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DESCRIPCION DEL PROYECTO A LARIS

TEACHING TO SEE

OCULARIS esta presente en Senegal en el ambito de la formacidn oftalmoldgica desde 2013,
en la Facultad de Medicina de la Universidad Cheikh Anta Diop de Dakar (FMPOS-UCAD).
Nuestros logros han sido la creacién de un posgrado en oftalmologia pediatrica oficializado
a nivel nacional e integrado a la oferta académica de la FMPOQOS, asi como la creaciéon de una
Optica social.

En 2019, dio comienzo la 12 Edicion del Diploma de posgrado en oftalmologia pediatrica,
Unico titulo oficial en esta subespecialidad en toda el Africa subsahariana. OCULARIS esta
formando a 6 oftalmdlogos y oftalmdlogas para que sepan impartir autdbnomamente este
posgrado. En paralelo, les apoyamos en la formacion de los 8 estudiantes que se inscriben
cada ano en el posgrado.

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en 2021 solo se pudo realizar una comisiéon
formativa, centrandonos el resto de afio en sesiones de teletrabajo y en la elaboraciéon y :
mejora de los contenidos lectivos del posgrado. Los cooperantes desplazados a terreno | %
fueron el Dr. Jon Federio, Dra. Rebeca Roses y la coordinadora del proyecto Catherine Dl
Zurcher.

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH
Centre de Cooperacio per al Desenvolupament

w . QSJD

ame

Ajuntament Ajuntament de Ajuntament @
Sant Pere de Ribes  Mollet del Vallés A

E de Terrassa Sant Joan de Déu
Barcelona Hospital



http://fmpos.ucad.sn/

Diploma Universitario en Oftalmopediatria O
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TEACHING TO SEE

Se finalizé la 22 edicion del diploma en oftalmopediatria, para ello:

»  OCULARIS llevé a cabo una comisidon formativa practica en las instalaciones del Hospital Univ. De Abass Ndao (UCAD) del
17/01/2021 al 01/02/2021

» 6 docentes de UCAD reforzaron sus capacidades como profesores en oftalmologia pediatrica

»  8alumnos inscritos en esta 22 edicion, fueron también capacitados. 4 son mujeres y 4 hombres, su procedencia es Senegal (5),
Chad(1) y Mali (2). Todos han logrado superar los exdmenes y el trabajo final de posgrado.

»  Realizado el seguimiento y la evaluacién de los contenidos tedricos y del examen final de posgrado.
»  Elcurso se allevado a cabo durante todo el afio gracias a la plataforma eLearning.

Se ha realizado las siguientes capsulas:
»  Acuidad visual, realizada por Carles Fresno
»  Estrabismo esencial por el Dr. Pablo J. Duran Pérez.

»  Retinopatia _del prematuro por la Dra. Alicia Serra Castafiera, con colaboracion de la Dra. Laura Sebastidan Chapman, Dra.
Fernanda Barros y Dra. Isabel Ayet Roger.

Se ha realizado cambios y mejoras a nivel informatico en :

»  Aplicacion de mejoras software y de usabilidad en la plataforma eLearning

»  Creacidn de 11 capsulas guias para alumnos, informaticos y profesorado

Se ha entregado material :

> Dos cajas de instrumental quirudrgico para el apartado de Oculoplésticay Tumores Orbitarios.
> Dos ejemplares del libro de cirugia ocular: “A Manual of Systemic Eyelid Surgery, J.R.O Collin, isbn 0-7506-4550-4.
» Monturas de gafas, para ayudarles a proveerlas a menores en situacion de vulnerabilidad de la regién de Dakar.

ABOCASO Y N



https://www.dropbox.com/s/04uvt95ot6nquyt/1.1.1%20Acuit%C3%A9%20Visuelle.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/rrw0xf4b47sshps/Esencial%20estrabismos.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/temcj9oeauv430h/3.5.1%20B2%20La%20Retinopatie%20du%20prematur%C3%A9.mp4?dl=0
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Acciones Sociales (Barcelona) O
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Accion en colaboracion con la Comision Catalana de LARIS

TEACHING TO SEE

Ayuda al Refugiado (CEAR) (julio 2021)

CEA(R)

Comissid Catalana
d’Ajuda al Refugiat

Equipo de cooperantes:

*  Eva Garcia (Optometrista)
*  Enric Puigventds (Optometrista)
*  Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:

v’ 25 Screenings y revisiones visuales.

v/ Suministrar las gafas necesarias fruto de la anterior accion.
v" Derivar los casos graves a especialistas de |a sanidad publica.

COVID19: Debido a la pandemia, en el 2021 no ha sido posible realizar ninguna accion
mas de este tipo.
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OCULARIS conmemoré este dia internacional, difundiendo los problemas de distincién de género que sufren las mujeres en
salud visual, en los paises de renta baja del africa subsahariana, intentando sensibilizar en las diversas poblaciones donde
nuestra entidad tiene presencia (Terrassa, Sitges, Vilanova, St. Pere de Ribes, Martorell, Barcelona, ...) Para ello, entre otras
acciones, realizamos un pdster con datos sorprendentes que hacian pensar en las desigualdades que sufren por ser mujeres o
ninas.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=BP1iAW eZUQ

Poster: https://www.dropbox.com/s/uv6 7wi8wlw1ig1s/DIA%20MUJER%200CULARIS%202021%20es%20VF.pdf

> YouTube = rca Q ¢

Dia Internacional de la Mujer

8 de Marzo de 2021

OCULARIS ONGD te permite probar tu
AGUDEZA VISUAL

D
Discriminacion
S M
salud Maternidad

E T N
Educacion Trabajo Nina

P H s F
Patriarca Herencia Sexismo Feminicidio

v s D P L
Violencia Sexual Domeéstica Psicologica Laboral

o v P E M 1
Derechos Votacion Politica Economia Mujer Igualdad

E R T
Expresion o i o Respeto Trafico

Dia Internacional de la Mujer - OCULARIS ONGD


https://www.youtube.com/watch?v=BP1iAW_eZUQ
https://www.dropbox.com/s/uv67wi8wlw1ig1s/DIA%20MUJER%20OCULARIS%202021%20es%20VF.pdf

Acciones Generales de Sensibilizacion

DIA INTERNACIONAL DE LA MUIJER

Terrassa (Barcelona)
OCULARIS participo en diferentes actos en la ciudad de Terrassa, ya que
somos miembro de las entidades de cooperacién internacional.

Llevamos a cabo diferentes actos durante dos semanas, como son una
exposiciéon, pase de cine reivindicativo, una mesa redonda con la
participacion de diferentes mujeres del norte y del sur y la organizaciéon
de un partido de futbol sala femenino que junté a un equipo de chicas
africanas contra chicas de Terrassa. Al final del encuentro, entregamos
un par de gafas a todas las participantes, donadas previamente a
OCULARIS por la marca ELOISE, en agradecimiento por su predisposicion
en ayudar a difundir la causa.

Exposici
REFERENT ES NOM DE
DONA

el 16 al 30 d'octubre

De Montserrat Anguiano

Ancu Todella. Paceta Saragossa, 2
Horari. 17-20 1. de dimarts a dissabte
Fora Gaquest horari visites
concertades a solidaritat @terassa.cal

AFRICA EN POSITIU

AFRICA TE
NOM DE DONA

del 16 al 30 d'octubre de 2021

Hi ha qui diu que Africa no existeix, que és un conjunt de
realitats tan plural que la converteixen en un mon divers, ric i emprenedor.

El paper de la dona esta sent clau en I'apoderament del continent, i per aixo les
entitats terrassenques que hi cooperem volem parlar d'Africa en positiu, de la forga
de les seves dones i fugint de discursos paternalistes

Cinema

TALES OF THE
ACCIDENTAL CITY
(Kenya, 2021)

Dimarts 19 doctubre  les 190

Directora: Maimouna Jallow
Cinama Catalunya
Entrada gratuita

Esport
MATINAL DE FUTBOL
SALA FEMENi

Dissabte 23 doctubre a les 10.30 h

Estrllzs 2000t vs Terrassa FC
Uoc: Pista Goel G/ Taragora, 214

Taula Rodona
AFRICA TE NOM DE
DONA

Dijous 28 doctubre a les 18 h
Modera Marta Begué, periodista

Paslicipants:
Maimouna Jallow. direciore de
cinema (Kenya)
Laila Faten. lulbolista (Marroc)
Laida Memba arquiteca i
empresara (Guinea Equatorial)

Auditori de la Unica. Avda Bejar. 209
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JORNADES PER LA PAU | LA COOPERACIO — STA COLOMA DE GRAMANET, 17 de Octubre 2021
OCULARIS estuvo explicando nuestra labor a los numerosos visitantes de la feria. Estas jornadas por la Paz y la Cooperacion
organizadas por el Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramanet son una cita anual que aglutina a todas las entidades que
colaboran con el municipio en la sensibilizacién de su poblacidn, asi como actuaciones, conferencias o actividades ludicas.

TORNEO DE PADEL SOLIDARIO — MARTORELL, Octubre 2021

El MARTORELL PADEL CLUB organizé un TORNEO DE PADEL SOLIDARIO y doné a
OCULARIS los 600€ recaudados. El encargado de recoger la donacidn fue nuestro
fundador, el Dr. Joan Prat.

Esta jornada deportiva se desarrollé en el marco de les “Festes del Roser”, el 16y
el 17 de Octubre, y se aprovechd para sensibilizar al publico sobre los problemas
de ceguera en Africa Subsahariana.
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FERIA DE NOVIEMBRE - NOVEMBRE

Vilanova i la Geltru (Barcelona), 12-14 de Noviembre
OCULARIS participd en esta feria llena de historia de la ciudad. A

causa de la pandemia, el Ayuntamiento optd por el formato virtual,
como ya se hizo en 2020.

El Stand de ocularis se mostré en
https://firadenovembre.cat/expositors/ocularis/ .

" ILAFIRADE
JANOVEMBRE LA FIRA LA CIUTAT EXPOSITORS VISITANTS NOTICIES CONTACTE

/f“ )RNADA DE
LIDARITAT |

COOPERAC

de SANT PERE DE RIBES rdcor o cequers aiabi et aue s ot

Mostra d’'entitats de
Cooperacid

18 de desembre de 10.00h a 19.30h 2
bspmparlad el i 12 MUESTRA DE ENTIDADES DE COOPERACION

e — St. Pere de Ribes (Barcelona), 18 de Diciembre
i NP i OCULARIS, participé en lo que fue la primera Jornada de Solidaridad y Cooperacién
organizada por el Ayuntamiento de St. Pere de Ribes, con los siguientes objetivos:
Acercar a la ciudadania la importancia de los DDHH vy la solidaridad.
b= Moanry OFwbor= Vincular los espacios publicos a la sensibilizacidn social.
Vine & conbbicer les enlifale ioonls de Gonpiratis) Fomentar la creatividad relacionada con la ciudadania y la justicia global.
la tasca que realitzen arreu del mén. Fomentar la empatia con las necesidades de colectivos vulnerables.
Mée informacit &: cooperecioQeantperatieciisasal Potenciar el conocimiento de las entidades de cooperacién y de sus actividades
R — como parte del tejido social del municipio.

Diputacié =
F=-0==t @



https://firadenovembre.cat/expositors/ocularis/

Acciones Generales de Sensibilizacion 'D

CuU

LARIS

TEACHING TO SEE

FERIA DE ENTIDADES DESARROLLO SOSTENIBLE - SITGES - Diciembre 2021

El 11 de diciembre, hemos participado en la Muestra de Entidades Solidarias, Justas y Conscientes de Sitges (Barcelona), en el
marco de las de Jornadas Solidarias 2021, con motivo de la celebracion del Dia de los Derechos Humanos. El objetivo de esta
muestra es hacer visible el papel que desempefian algunas organizaciones para mejorar la situacion de paises de renta baja.

- : JORNADES
T \ i DRETS HUMANS
1 5§ Sil_(jt‘s solidaries. justes. conscients.

DE L1 AL 17 DE DESEMBRE DE 2021

&Lz E2 solidaritat @ oo
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PRESENTACION UNIVERSIDAD ABAT OLIBA -
BARCELONA, Octubre 2021

Presentacién a unos 60 estudiantes en Marketing y Comunicacion
procedentes de distintos paises europeos: sensibilizacion a los
problemas de salud visual en Africa, causados por la falta de atencién
médica, y a sus consecuencias para el desarrollo del pais. Dos semanas
mas tarde, los estudiantes sometieron a OCULARIS varias propuestas
de acciones de sensibilizacion en las redes sociales, y dos chicas se
ofrecieron como voluntarias.

PROYECTO EDUCACION POR LA PAZ

ST PERE DE RIBES — Junio 2021

El PROYECTO EDUCACION POR LA PAZ estd incluido en el Plan Municipal de Educacién
para el Desarrollo, organizado por el Ajuntament de Sant Pere de Ribes con el apoyo de
Diputacié de Barcelona.

La propuesta invitd a los alumnos del instituto IES Montgros a reflexionar sobre las
necesidades del entorno, la mejora el servicio a la comunidad y el cambio de actitudes y
practicas para potenciar una ciudadania responsable, respetuosa y comprometida.
OCULARIS presentd sus proyectos a los alumnos de tercero de la ESO, relacionandolos
con los ODS de la Agenda 2030 de la OMS.
https://www.eixdiari.cat/societat/doc/94741/els-instituts-montgros-i-xaloc-de-sant-
pere-de-ribes-participen-en-el-projecte-educacio-per-la-pau.html
https://ocularis.ong/2021/05/26/educacion-por-la-paz-ins-montgros-sant-pere-de-

ribes/



https://www.linkedin.com/company/ajuntament-de-sant-pere-de-ribes/
https://www.linkedin.com/company/diputacio-de-barcelona/
https://www.eixdiari.cat/societat/doc/94741/els-instituts-montgros-i-xaloc-de-sant-pere-de-ribes-participen-en-el-projecte-educacio-per-la-pau.html

Acciones Dirigidas a Profesionales de la Salud

@ Coalesce Research Group

CONGRESO INTERNACIONAL OPTOMETRIA

Barcelona — 14-15 de Junio

Presentamos OCULARIS en el congreso internacional celebrado en
Barcelona, mediante uno de nuestros tres responsables de la
optometria de la entidad, Carlos Fresno.

https://crgconferences.com/visionscience

=TT

~ Carolyn lhrig, Western New York Healthcare System, USA

Lunch (13:15 - 14:00)

1400 . 14.25 Title: Ocular disorders after refractive surgery
. Ons Lahouimel, Tunisian Orthoptic Association, Tunisia

Title: Photoreceptor modulates pathological retinal angiogenesis

14:25 - 14:50 Ye Sun, Harvard Medical School, USA

. G
Poster Presentations
POSTER PRESENTATION SLOTS ARE AVAILABLE

Title: Environmental injury on corneal structure: Cannabinoid receptor CB1 on trial
a new target for wound healing B
Viviana Alicchio, University of Bari Aldo Moro, ltaly ’

Networking & Refreshments
Panel Discussion - Awards & Closing Ceremony
End of Day 2
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https://crgconferences.com/visionscience/
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DIA INTERNACIONAL DE LA SALUD VISUAL
Terrassa (Barcelona) — 14 de Octubre

El segundo jueves de octubre de cada afio, la IAPB junto a todas las ONGDs que trabajamos por la mejora de la salud visual a
nivel mundial, conmemora el Dia de la Salud Visual. Para ello, OCULARIS sensibilizé al alumnado de la Facultad de Optica y
Optometria de Terrassa (FOOT-UPC) mediante la difusion de mensajes en sus espacios de comunicacion.
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PREMIOS EYE HEALTH HEROES IAPB - Noviembre 2021

La IAPB es la organizacion coordinadora de los esfuerzos internacionales en prevencion de la ceguera. Sus premios Eye Health
Heroes reconocen a personas cuyo compromiso y trabajo en el campo marcan la diferencia. La edicion 2021 premid a dos
colaboradores de OCULARIS: Isaura Brito dos Santos y Carles Fresno Cafiadas. Este premio nos ayuda a tener mas visibilidad
entre las ONGs dedicadas a la salud visual, y da a OCULARIS una credibilidad que facilita reclutar mas voluntarios y/o cerrar
acuerdos de colaboracién con otras entidades.

Isaura Brito dos Santos, premiada como “Lider”, formé parte de la tercera hornada de Optometristas formados por OCULARIS
en Mozambique y es Presidenta de la Asociacion de Optometria de su pais y Directora del Departamento de Optometria de la
Universidad de Lurio.

Carles Fresno Canadas, premiado como “Change Maker”, se adhirié a OCULARIS en el 2012 y asumid la direccion del primer
diploma de oftalmopediatria de Africa, en Dakar (Senegal) donde también desarrollé una éptica solidaria.

Ambos premiados podran asistir a numerosas conferencias de la IAPB sobre salud visual a lo largo del afio 2022.

CHANGE MAKER

https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/change-makers
https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/eye-health-hero-carles-fresno-
canada/

https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/future-leaders/
https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/eye-health-hero-isaura-ilorena-
dalva-brito-dos-santos/ B e on

OCULARIS

1APB] The International Agency
for the Prevention of Blindness Campafia  Aprender  Promover  Conectar  ;Quiénessomos?  Noticias

El programa Héroes gnﬁugﬁ” w\ ﬁ[i{]‘
la Salud Ocular 2021 -, . s

9 0 1 83RICLE
it s o it st s \?_,. gg mn k] RS I
Z:::i que hacen el cambio, los innovadores y los lideres \ ]’ ‘n . 4

emergentes de todos los ambitos y origenes de la salud
Metyentes aetedos locamblics yicligenes ceis siuCoclL g =] v Faculty of Health Science in Nampula,
V¥ A Mozambique



https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/change-makers
https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/eye-health-hero-carles-fresno-canada/
https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/future-leaders/
https://www.iapb.org/connect/members/eye-health-heroes/eye-health-hero-isaura-ilorena-dalva-brito-dos-santos/
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COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LAS ISLAS BALEARES

Mallorca — 9 de Junio 2021

OCULARIS, presentd su proyecto en una jornada de sensibilizacién llevada a cabo por
este ilustre colegio, de la mano de nuestro cooperante, el Dr. Antoni ALOMAR, colegiado
del COMIB. En esta jornada pudimos difundir a otros profesionales del sector salud las
grandes diferencias que existen entre nuestro pais y los paises de renta baja del africa
subsahariana donde trabajamos.
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Listado completo de publicaciones en redes sociales, pueden verse integros en las siguientes paginas: LARIS
TEACHING TO SEE

Instagram: https://www.instagram.com/ocularis.ong/

Facebook: https://www.facebook.com/ONG.OCULARIS/photos/?ref=page_internal

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ocularis.ong/posts/?feedView=all&viewAsMember=true
Twitter: https://twitter.com/ocularisong

LD DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER- RETINOBLASTOMA

17-feb

OCULARIS ha formado a 47 optometristas en Africa Subsahariana

Ml DIA MUJER: LUCHAMOS POR MAS IGUALDAD EN LOS PAISES DONDE ACTUAMOS
Un 89% de personas con problemas de salud visual viven en los paises de renta baja
el 75% de la ceguera infantil se puede curar - Agenda ONU 2030

Cumplimos 11 afios

Apertura del primer Posgrado de optometria pediatrica semi-presencial en Europa
Sesidn online sobre el Posgrado de optometria pediatrica

OCULARIS participa al PROYECTO EDUCACION POR LA PAZ, de Sant Pere de Ribes

OCULARIS crea PROGRAMAS DE FORMACION EN UNIVERSIDADES AFRICANAS

PARA OFTALMOLOGOS Y OPTOMETRISTAS

#historiasdevision, cuyo joven protagonista ha experimentado el cambio positivo

gue ofrece una proétesis ocular.
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FECHA TEMA DE LA PUBLICACION LARIS

10-jul formacién en paises de Africa subsahariana TEACHING TO SEE

- OCULARIS ya es miembro oficial de la IAPB, Agencia Internacional para la Prevencidon de la Ceguera de la
13-jul OMS.

15-jul LLAMAMIENTO A VOLUNTARIOS
m Revision oftalmoldgica a refugiados centro Drassanes BCN
A dia de hoy, ya son 37 los oftalmélogos y médicos residentes que hemos formado
Imégenes de examenes visuales y cirugias junto a los alumnos.
En nuestro pais colaboramos con la Comisién Catalana de Ayuda al Refugiado.
cooperantes de OCULARIS formando estudiantes de salud visual en Africa.
Datos sobre la ceguera en el mundo,

24-ag0 APADRINA UNA HUCHA SOLIDARIA:

26-ago PRESENTACION DE LA IAPB
DIA Mundial de la Visién: LOVE YOUR EYES propone un concurso fotografico
m Igualdad de género- Agenda ONU 2030
Feliz dia del cooperante-el valor de su labor
m Explicacion general de nuestros cursos

m Las acciones sociales de OCULARIS en ESPANA y en AFRICA
EZETIN introduccion de los premios EYE HEALTH HEROES
Hawkers entrevista al jefe de estudos de la universidad de Dakar

SEMANA DE LA VISION // iYa hemos nominado a nuestra heroina para la Eye Health Heroes de la
@iapb! Descubre a Isaura Brito.

150 ORGANIZACIONES EN LA IAPB, su papel en la salud visual.
14-oct DIA MUNDIAL DE LA VISION

19-oct APQYO AL CANCER DE MAMA
m Presentacion de OCULARIS a los alumnos de Marketing Digital en Abat Oliba
EZZZI MARTORELL PADEL CLUB organizé un TORNEO DE PADEL SOLIDARIO- Dr Prat-600€
m Damos las gracias a todos los donantes institucionales
ELZE DIA UNIVERSAL DEL NINO- La importancia de la salud visual para los nifios
EEXTI PREMIO IAPB WORLD HEALTH HEROES CARLES FRESNO E ISAURA BRITO

10-dic FERIA ENTIDADES DESARROLLO SOSTENIBLE Y COLABORATIVO
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OCULARIS

474 followers

smo+®
Hoy compartimos una entrevista ] que nuestro colaborador Hawkers Group
ha realizado al Rble. de Estudios de Oftalmopediatria de la Facultad de
Medicina de la Université Cheikh Anta Diop de Dakar (UCAD) :
https://Inkd.in/feuVMsZZn

rEsta facultad es el centro de referencia de los estudios de medicina de
toda el Africa francéfona y es alli donde OCULARIS ha creado el 1er Diploma
de Posgrado ZR I en Oftalmologia Pediétrica de toda el Africa Subsahariana,
a medida.

Todo es posible @ gracias a la colaboracién de empresas privadas como
#HAWKERS & #WORLDCOO, asi como entidades piblicas, socias/os y
voluntarios/as. Proximamente compartiremos mas entrevistas para que veas
iel gran impacto que tiene la ayuda de todos ellos!

#teachingtosee #saludvisual#salutvisual #eyehealth
#cooperacioninternacional #posgrado #formacionpractica
#oftalmologiapediatrica #oftalmologia #optometria #optica
#ophtlamology #solidaridad #solidaritat #solidarity #derechoshumanos
#dretshumans #humanrights #ocularisong #ongd #vision #visio
#optometrist #optician #ngo #ngoafrica #ucadsenegal #barcelona
GEMMA GUERRERO Dr. PAPA AMADOU NDIAYE
RSC Advisor ot Howkers Group Rasponsable Eanudics Universirarios.
da la Foculrad de Medicios (UCAD, Senagal)

Esta claro que las informaciones contenidas en este
diploma universitario permitiran impactar sobre

Colaboracién HAWKERS-OCUALRIS para la formacién de médicos

oftalmélogo...
youtube.com

s} OCULARIS
8 474 followers
smo+ ®
En la primera edicion del Posgrado de Optometria Pediatrica formamos a 6
docentes 8 M que, actualmente, estdn dando clases para formar a nuevos
especialistas en esta materia.

@rHace unos dias estuvimos en Senegal @ trabajando la parte practica
junto con algunos estudiantes de Oculopldstica y tumores orbitarios infantiles
de la UCAD.

Quieres conocer nuestra experiencia? ... jmuy pronto te la contaremos! @

#teachingtosee #saludvisual #posgradooptometria
#cooperacioninternacional #solidaridad #solidaritat #formacion
ftalmologia #optica #op tria #oftalmologiapediatrica #vision

#ocularis #ocularisong #ngo #africa

DOCENTES FORMADOS
EN LA PRIMERA EDICION

o) OCULARIS
A4 474followers
3mo »

iEstamos muy contentos de anunciar que dos de nuestros colaboradores
recibieron el $2PREMIO EYE HEALTH HEROES 2021%2 de la @iapb !

Por un lado, felicitar @) a Carlos Fresno, Optometrista Pediatrico en Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona .

También desde OCULARIS felicitamos ¢ a Isaura Brito, nominada por
nosotros a este galardén, quien dirige el Curso de Optometria de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Lurio (Mozambique).

iEnhorabuena a los dos & y gracias por seguir trabajando en mejorar la
salud de los mas desfavorecidos!

healthh.

y #iapb #op ftalmologia #optica #premio
#solidaridad #ong #ongd #ocularis #teachingtosee

CC@ Armand Valera and 27 others 1 comment - 3 shares
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PUBLICACIONES SOBRE EL POSGRADO EN OFTALMOPEDIATRIA (DUO) DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD CHEICK ANTA DIOP DE DAKAR,

OCULARIS
474 follo
Smo + ®
;Sabes que en todo Senegal sélo cuentan con
poblacién de 16 millones de habitantes?

2 optometristas para una

Estamos seguros de que PODEMOS CONTRIBUIR en mejorar esta cifra tan
desesperanzadora durante los préximos afios: gracias a la ayuda de todos
nuestros voluntarios, colaboradores y socios, cuyas donaciones contribuyen
en la creacion y desarrollo de nuestros Diplomas Universitarios @ para
profesionales de la salud visual.

o ;TG también quieres participar? jHaz tu donacién ahora!: https://bit.ly
/3mfxQ4q

@riEnvianos un Whatsapp e inférmate! 4] 662 227 339
#teachingtosee #ocularisongd #ongd #ong #ngo #ngoafrica #senegal

#saludvisual #vision #oftalmologia #optometria #optica
#cooperacioninternacional #barcelona

OCULARIS

La pasada semana se llevé a cabo la presentacién de 6 PROYECTOS DE
FINAL DE POSGRADO del Diploma Universitario en Oftalmopediatria de la
Université Cheikh Anta Diop de Dakar (UCAD), donde cada uno de las
alumnas y alumnos pudieron exponer y defender sus trabajos y resolver
preguntas por parte de los docentes presentes, tanto de la UCAD como de
OCULARIS.

Fue un auténtico placer escuchar cada uno de los trabajos realizados por
estos alumnos. Esperemos que en breve consigan superar los exdmenes y
diplomarse en salud ocular infantil y con lo aprendido lleguen a curar a
muchos nifios y nifias de sus paises de origen en el Africa Subsahariana
Francéfona. jEnhorabuena!

#teachingtosee #ucadsenegal #diplomaoftalmologiapediatrica
#oftalmologiapediatrica #oftalmologia #optometria #optica
#ophtlamology #ocularisong #ongd #saludvisual
#salutvisual #eyehealth #vision #visio #optometrist #optician
#ngo #ngoafrica #senegal #dakar #barcelona

<& with Armand Valera and 2 others

OCULARIS
4 followers

o ®
+ SEMANA DE LA VISION -

iNuestro equipo de colaboradores §¢ parte hoy hacia Senegal @ para
realizar la formacién practicas de nuestros alumnos de Oculoplastica ® y
Tumores Orbitarios Infantiles de la Université Cheikh Anta Diop de Dakar
(UCAD)!

Muy pronto os mostraremos algunas imagenes de su experiencia alli
estos dias.

@ En esta foto, nuestro presidente Jon Federio en uno de sus
desplazamientos anteriores a Senegal.

#senegal #teachingtosee #oculoplastica #tumoresorbitarios #oftalmologia
#optica #optometria #exenteracion #epitesis #oftalmologiapediatrica
#vision #semanadelavision #diamundialdelavision #ocula

#ocularisong
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o) OCULARIS
474 followers
— zmo+®
Hoy te presentamos otra de nuestras #historiasdevision, cuyo joven

protagonista ha experimentado el cambio positivo que ofrece una protesis
ocular. Debido a un traumatismo grave, este chico de Senegal per ..see more

2 shares

& comment

OCULARIS
474 followers
amo - ®
Esta imagen corresponde a una de las jornadas de formacion que nuestras
alumnas de Oculoplastica ® y Tumores Orbitarios Infantiles de la Université
Cheikh Anta Diop de Dakar (UCAD) estan impartiendo para otros
estudiantes.

Nosotros formamos a los docentes @ @ y ellos transmiten el conociemiento
adquirido gracias a los cooperantes de OCULARIS, pues tuvieron la
oportunidad de vivir cirugias reales, donde pudieron resolver dudas g y
aprender de forma practica junto a nuestros oftalmélogos Dr. Jon Federio y
Dra. rebeca Rosés.

iMuy pronto anunciaremos nuestro §§ préximo destino!

#teachil
ia #optica #op! i ion #epitesis

mr

#ocularis #ocularisong #ngo #africa
NUESTROS ALUMNOS YA ESTAN FORMANDO

e

(o)l OCULARIS
474 followers
3mo+ ®
Terminamos la tarde del jueves recordando el desplazamiento de nuestros
oftalmélogos Jon Federio y Rebeca Rosés Sdiz junto a otros miembros de
OCULARIS, hace unas semanas en Senegal.

@8 En la imagen, vemos a ambos junto a los alumnos de practicas de
Oculoplastica y Tumores Orbitarios Infantiles de la Université Cheikh Anta
Diop de Dakar (UCAD).

iMuy pronto estaremos alli @ de nuevo!

gal #teachii #oculoplastica #tumoresorbitarios #oftalmologia
#optica #optometria #solidaridad #ong #ocularisong
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') OCULARIS
c 474 followers
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La préxima semana, nuestros alumnos de Oculoplastica y Tumores Orbitarios

Infantiles de la Université Cheikh Anta Diop de Dakar (UCAD) empiezan su
formacién de la mano de:

- Dr. Jon Federio
- Dra. Rebeca Rosés

{El dia 9 nos desplazaremos §¢ para llevar a cabo la parte préctica, que
durard varios dias! Nuestros profesionales de la salud visual contaran con la
presencia de Catherine Zurcher como directora de proyecto.

Nos alegra mucho volver de nuevo al lado de nuestros estudiantes.

#solidaritat #solidaridad #cooperacioninternacional #saludvisual
#salutvisual #oftalmologia #optometria #tumoresorbitarios #exenteracion
#oculoplastica #protesisocular #ong #ngo #ocularisong #senegal
#ucadsenegal

o)l OCULARIS
I s74ollowers
8mo »

;Sabes por qué es tan importante formar a profesionales de la salud visual
en Senegal? Formarles en el 4mbito de la pediatria es bésico para asegurar
un buen desarrollo y un sistema visual 6ptimo al llegar a la edad adulta.

La falta de especialistas en este campo supondrd un gran nimero de
discapacitados visuales, que en su edad adulta sean dependientes o no
puedan ejercer tareas basicas. De esta manera, el papel del especialista en
salud pediatrica no sélo radica en la atencion visual en el nifio/a, sino que
GARANTIZA UNA SALUD VISUAL EN LA POBLACION ADULTA DEL FUTURO
para que pueda desarrollarse en una sociedad sana, activa y de calidad.

Cada afio capacitamos a profesionales de la salud visual para que, més
adelante, sean ellos quienes ensefien a sus alumnos a curar a sus pacientes.
Si quieres conocer algunos datos de cémo estd la situacion actual, haz click
aqui: https://bit.ly/3wTleDk

an

¢l

P ia #ong
#optica #oftall i iatrica #op iap
#solidaritat #vision #visio #salutvisual #eyehealth
#cooperacioninternacional #teachil #africa #afric: ariana
#dakar #senegal

ica #solidaridad

») OCULARIS
S 474 followers
Tmo -+ ®
Las PRINCIPALES CAUSAS de ceguera en Senegal son entre otras: cataratas
con una prevalencia del 0,31%; tracoma 0,26% y glaucoma 0,15%.

Los resultados de encuestas parciales y los datos hospitalarios estiman los
niveles de ceguera en Africa tropical en una prevalencia del 1,4%, por lo que
en Senegal se traduce en 140,000 ciegos y 420.000 discapacitados visuales,
siendo CURABLES O EVITABLES 3 DE CADA 4 CASOS. ;Nos ayudas a cumplir
este objetivo?

#ceguera #problemasdevision #ocularisong #ongd #teachingtosee
#cooperacioninternacional #saludvisual #salutvisual #eyehealth #vision
#visio #oftalmologia #optometria #optica #ophtlamology #optometrist

#optician #derechoshumanos #dretshumans #humanrights #ngo
#ngoafrica #senegal

420.000

DISCAPACITADOS
VISUALES
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OCULARIS
7 vers

OCULARIS e

Hoy se conmemara el Dia Mundial de la OPTOMETRIA Asi que & un enorme
abrazo a todas y todos los que formamos parte de esta maravillosa profesién
&

visual para

en a sus

Sabifas que la principal causa de pérdida de visidn son los errores de
refraccion no corregidos que afectan a 671 millones de personas (estudio

publicado en 2021 por #1APB #0MS)

aborar?: w

7 Y 10, jte animas a co

w.ocularis.ong

more

© Carlota Alejandre Masdeu and & others

Te dejamos el video resumen de nuestros proyectos en las universidades Otke & comment S share  <f send

africanas @B https://Iinkd.in/eHzPWUF

comment... @ <

#HWDOptometry #optometria #optica #saludvisual #ocularis #optico
#optometrist #ophtometrie #optician #refraccion #refraction #ong #ongd

Proyecto en
Optometria pediatrica

b

apediatrica #vision #ocularis
ng #ngo #africa

Proyectos formativos en OPTOMETRIA PEDIATRICA - OCULARIS ONGD




Comunicacion en Redes Sociales

PUBLICACIONES SOBRE EL POSGRADO DE OPTOMETRIA PEDIATRICA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE LURIO (FCS-UNILURIO) NAMPULA, V1 OZAMEBIOUE

OCULARIS
[ 474 followers
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En el mundo, el 75% de la ceguera infantil se puede curar o evitar, por eso
trabajamos: para FORMAR A OPTOMETRISTAS Y OFTALMOLOGOS en Africa
Subsahariana y mejorar la situacion sanitaria actual, cumpliendo con los

objetivos de la Agenda 2030 de @nacionesunidas.

programa de OCULARIS en la Mozambique.

#teachi #ocularisong #ongd

En la imagen, vemos a Joana capacitando a algunas alumnas y alumnos del

#vision #visio #bajavision #baixavisio #oftalmol

#ngo #ngoafrica #mozambique #barcelona

ESTUDIANTES OCULARIS

Y
ia #optica
#ophtlamology #optometrist #optician #oculoplastia #solidaridad

#solidaritat #solidarity #derechoshumanos #dretshumans #humanrights

OCULARIS
474 followers
amo - ®

Hoy compartimos algunas de las imdgenes de la presentacion del trabajo final
de Posgrado en Optometria Peditrica de la FCS Universidade Lurio UniLdrio.

@rSe presentaron los trabajos de Angela Bambamba, Alsino Muaprato, Suale
Puchar, Hermenegildo Tomo, Momade Fumo y Joel Bambamba.

El tribunal estuvo formado por los coordinadores y profesores en optometria
pediatrica, profesores y optometristas de OCULARIS: Enric Puigventos
Rosanas, Ana Diaz Cortés y Carlos Fresno Cafiada, Clara Martin Rodrigo,
Marta Triquell Ruiz, Begofia Yeste Mayoral, Enrique Ordifiaga Monreal; el
decano de la Facultad de Optica y Optometria de Terrassa, el Dr. Joan Gispets

OCULARIS
S 274 tollowers
mo -

;Sabes a qué dedicamos los recursos@ de nuestros colaboradores? Hemos

creado cursos de Master y Diplomas Universitarios JEIR oficiales en
de Medicina u Optometria de los paises @ donde cooperamos:

#rEl 80% de estos cursos es PRACTICA, impartidos en quiréfano [, consultas
y lab io de sus centros hospitalarios universitarios.

@rEl 20% restante es TEORIA mediante eSalud, una plataforma de eLearning
), implantada a medida para cada facultad, para poder capacitarles a
distancia.

Ademas, también realizamos acciones sociales @ a lo largo del afio... ;quieres
saber c6mo? {No te pierdas el préximo post!

#teachil

# i #ongd
medicosresi i ia #optica #ngo
#ngoafrica #africa #barcelona

Parcerisas, v |a decana de la Universidad Antonio Narifio de Colombia, la Dra.

%] OCULARIS
(3 274 followers
smo+ @ . S
y g royectos #posgrado #oftalmologia #optica
En la primera edicion del Posgrado de Optometria Pedidtrica formamos a 6 i # almuloc s st Elon Foro Bk
docentes S que, actualmente, estén dando clases para formar a nuevos Fica =olaimojoglapediatiicatVISIon' = ocuiars.
especialistas en esta materia. o #¥ngo #africa

@rHace unos dias estuvimos en Senegal @ trabajando la parte practica junto
con algunos estudiantes de Oculopléstica y tumores orbitarios infantiles de la
UcaD.

;Quieres conocer nuestra experiencia? ... jmuy pronto te la contaremos!
¢ i

ia #optica i iapediatrica #vision #ocularis
#ocularisong #ngo #africa

6

DOCENTES FORMADOS
EN LA PRIMERA EDICION

O

€o: 1 share

) Like & Comment & Share < send

Be the first to comment on this
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PUBLICACIONES SOBRE EL POSGRADO DE OPTOMETRIA PEDIATRICA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE LURIO (FCS-UNILURIO) NAMPULA,

OCULARIS

574 followers

4mo « Edited « ®
En estas imagenes veras a nuestro fundado Joan Prat Bartomeu, junto
a nuestro CEO, Armand Valera, firmando el inicio del proyecto del
POSGRADO EN OCULOPLASTICA TROPICAL Y TUMORES ORBITARIOS con el
degano de la Facultad de Medicina en la Universidad Eduardo Mondlane de
Mozambique, junto a las dos jefas nacionales de la salud visual.

La formacién de formadoras inicial esta teniendo lugar desde el 01INOV.
iMuy pronto os ampliaremos esta informacién!

#oculoplastia #teachingtosee #mozambique #ocularisong #ongd
#saludvisual #salutvisual #eyehealth #oftalmologia #optometria #optica
#ophtlamology #optometrist #optician #oftalmologiapediatrica
#optometriapediatrica #epitesis #exenteracion #solidaridad #solidaritat
#solidarity #derechoshumanos #dretshumans #humanrights #ngo
#ngoafrica

OCULARIS

474 followers

smo + ®
Hoy, 31 de Agosto es el 4pDia Internacional de la Solidaridad%} y lo
celebramos compartiendo esta imagen del presidente de OCULARIS, Jon
Federio, atendiendo a un pequefio en el Hospital Central de Nampula
(Mozambique).

Queremos agradecer @ a todas y todos los voluntarios (amigos y
profesionales) que forman parte de la familia OCULARIS y que dedican parte
de su tiempo libre a mejorar el trabajo & de nuestra ONGD: desde detrés
de una pantalla, visitando a pacientes con pocos recursos en nuestro pafs,
participando en nuestros eventos solidarios o viajando a Africa Subsahariana
para realizar formaciones.

@r¢Quieres participar en nuestra labor humanitaria? EMPIEZA A COLABORAR
HOY: http://ow.ly/sYcnS0FTbAQ

#diainternacionaldelasolidaridad #teachingtosee #solidaridad #solidaritat
#voluntarios #derechoshumanos #dretshumans #humanrights
#oftalmologia #optometria #optica #ophtalmology #optometrist
#saludvisual #vision #salutvisual #eyehealth #ocularisong #ong #ongd
#ngo #ngoafrica #africa #barcelona

—

‘ DIA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD
> -

E
l:\ Al o

OCULARIS

474 followers

4mo «
Los tumores oculares ® son una de las principales causas de la pérdida del
0jo en un paciente y la falta de recursos para curar estos graves problemas
de vision se convierte en un @ inconveniente en los paises de rer ..see more

ASSOLAO0 TR N

DESENVOLMMENT OF TALMOUOOIC
TR CATEC A FIBLANATANA




Comunicacion en Redes Sociales

CuU

LARIS

TEACHING TO SEE

PUBLICACIONES SOBRE EL POSGRADO DE OCULOPLASTIAY TUMORES OCULARES DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD EDUARDO MONDLANE (FM-UEM) MAPUTO, VIOZAMEIOUE

o OCULARIS
cu 474 followers
4mo »

Durante 3 semanas estaremos dando una formacion practica en @& 81 407?},«:-;::::25

Oculoplastia y Tumores Oculares en Mozambique, con el objetivo de amo - ®
oficializar @ el primer posgrado en esta subespecialidad en la Facultad de

Medicina de la Universidad Eduardo Mondlane (FM-UEM). Hoy compartimos algunas imagenes @i de la FORMACION EN PROTESIS

OCULARES, que estamos impartiendo estos dias en el [ Hospital Central de

En este nuevo desplazamiento contaremos con la presencia & del fundador Maputo (Mozambique), de la mano de nuestro colaborador Javie ..see more

de OCULARIS, el Dr. Prat, el Dr. Alomar, especialista en oculoplastia, Javier
Laiseca como protésico ocular y el director de nuestra ONG, Armand Valera.

iMuy pronto compartiremos Eimagenes de las jornadas!

#teachingtosee #oculoplastia #protesisocular #tumorocular #exenteracion
#epitesis #oftalmologia #ocularisong #ong #ongd #salutvisual #visio
#cooperacioninternacional #bajavision #eyehealth #ngo #ngoafrica
#africasubsahariana #oculoplastic #oculoplastic #barcelona

<& with Adrian Laiseca Diaz




