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5sPOR QUE LO HACEMOS?
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AMD 4.1%

Cataract 25.8%

Corneal Opacity 1.7% IAPB
DR1.2%

Glaucoma 2.8%

URE 49.0%

Trachoma 0.8%
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The number of visually impaired, the percentages for women and for those living in low and middle income countries, H t b I
and the change in prevalence, all relate to distance-vision impairment. M5V =the number with severe or moderate ev I a e S
visual impairment. In order to enable comparisons over time, the age-standardised prevalence (all ages) is shown. An
ultra-consenvative definition of avoidable blindness is shown based upon the prevalence of Cataract, Refractive Error
and Trachoma only. Other conditions are at least partially avoidable. Datos OMS (Oct2018 )




MOZAMBIQUE



COMISIONES FORMATIVAS — OPTOMETRIA

MOZ-ABR19 pel 14 al 22 de Abril, en Hospital Gral.

José Macamo (Maputo)

Equipo docente / cooperantes:
* Carlos Fresno (optometrista)
* Ana Diaz (Optometrista)

Tareas realizadas:
v" Formacion en optometria pediatrica
v' Reforzar su equipamiento

Centro Hospitalario de procedencia @ Asistentes

Hospital Geral De Moutane 1
Hospital Central de Maputo

4
Hospital Mavalane y Junho 1
1
1

Hospital psiquiatrico

CS| de Maio

Hospital José Gral. J. Macamo 1

9 Asistentes formadas/os (7 mujeres y 2 hombres)
130 Pacientes tratados/as

Informe descargable aqui, con la colaboracion de:

\artlea g

¥
Sant Joan de Déu Ajuntament
Barcelona Hospital de Martorell

9

W Ajuntament de

Terrassa

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Centre de Cooperacié per al Desenvolupament



https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2019/MOZ-ABR19_Informe_de_Comision.pdf

COM. FORMATIVA — Oculoplastica & Protesis O

MOZ-JUN19 pel 9 al 22 de Junio, en Hospital
Central e Maputo (HCM)

Equipo docente / cooperantes:

 Dr.J. Prat & Dr. A. Alomar (oftalmdlogos especialistas
en Oculoplastica)

e Javier Laiseca & Adridn Laiseca (Protésicos oculares)

Tareas realizadas:

v" Formacion en oculoplastica y en retinoblastoma
v" Formacion en adaptacién/fabricacidon de protesis
v" Reforzar su equipamiento

Informe descargable aqui, con la colaboracion de:

%&T’{ Ajuntament de
< o W Terrassa
©SJD =~

"
Sun-l. Joun de Déu Aj u ntament g:;‘\éEEEgLTAA:EgﬂLITECN|CA DE CATALUNYA
Barcelona Ho sp ital d (&) M artore I l Centre de Cooperacid per al Desenvolupament



https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2019/MOZ-JUN19_Informe_de_Comision.pdf

COMISIONES FORMATIVAS (2019)

MOZ-OCT19-FCS pel 310CT al 8NOV, Facultad de

Ciencias de la Salud, Universidad de LURIO (Nampula)

Equipo docente / cooperantes:

e Ana Diaz & Enric Puigventos (Optometristas
pediatricos)

 Armando Valera (Coordinacidn del proyecto)

Tareas realizadas:

v" Formacion en optometria pediatrica para la creacion
del primer Master en optometria pediatrica del africa
subsahariana.

Informe descargable aqui, con la colaboracion de:

Eusko Jaurlaritzako

aridad
de loa Trabajadof@
del Gobierno Vasca
Osakidetza.

AJUNTAMENT DE
’ Vilanovai la Geltra

©sSJD

Sant Joan de Déu
Barcelona Hospital

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Centre de Cooperacié per al Desenvolupament



https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2019/MOZ-OCT19-FCS_Informe_de_Comision.pdf

COMISIONES FORMATIVAS (2019)

MOZ-NOV9-HCM npel 3 al 16 de noviembre, en
Hospital Central e Maputo (HCM).

Equipo docente / cooperantes:

e Dr. J. Federio y Dr. H. Gonzdlez (oftalmdlogos
especialistas en Oculoplastica)

* Armando Valera (Coordinacién del Proyecto)

Tareas realizadas:
v" Formacion en oculoplastica y en retinoblastoma
v' Reforzar su equipamiento

Informe descargable aqui, con la colaboracion de:

Eusko Jaurlaritzako

as - *
: ¥ Ajuntament de
de log Trabaje G @I% T u SJ D )
G obiemo e NV 1errassa Sant Joan de Déu

Barcelona Hospital

AJ untament UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
de Martorell BARCELONATECH

Centre de Cooperaci6 per al Desenvolupament



https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2019/MOZ-NOV19-HCM_Informe_de_Comision.pdf

SENEGAL




Diploma Univ. Oftalmopediatria

Creacién de la 1° especialidad en OFTALMOPEDIATRIA de toda el Africa
Francéfona basado en Masters europeos y en el programa de la
Sociedad Americana de Oftalmologia.

Duracion de curso: 1 ano lectivo, de octubre a Agosto del siguiente ano.
Imparte: OCULARIS junto a los docentes de Facultad de Medicina - Univ.
Cheick Anta Diop Dakar (UCAD).

Formato: On-Line con 2 sesiones prdacticas en las instalaciones del Centro
Hospitalario Universitario ABASS NDAO de Dakar.

Inicio 1¢ edicién: OCT'18

Web Inscripcion O %MINISTERE DE LA SANTE ET
10 Alumnos mdximo/edicidn ( ), DE L'ACTION SOCIALE



https://www.ucad.sn/index.php?option=com_content&view=article&id=2802:2018-06-18-09-42-16&catid=136:communiques&Itemid=315&fbclid=IwAR2wMIRlbEhQwyDNNFl6pKXadavEx7dfU5HzXAdUrPMTxSWiYSpExgC8Vsw

COMISIONES FORMATIVAS - UCAD

Facultat de Medicina de Dakar, del 19
de enero al 1 de febrero.

Equipo docente / cooperantes:
e Dr. P. Duran y Dra. M. Costa (Oftalmopediatria)
* Irina Martinez y Carlos Fresno (Optometria)

Tareas realizadas: Formacidén practica dirigida a las
alumnas/os y a docentes de UCAD en laboratorio,
consulta y en quirdfano.

Informe descargable aqui, con la colaboracion de:

LA PAERIA O

Ajuntament
de Sitges

Ajuntament de Lleida

) | X

+
v 3
Ajuntament {||> de Terrassa
Universitat de Lleida D

©SJD

Sant Joan de Déu
Barcelona Hospital

<& Visionf"\undi

FUNDACION



https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2019/SEN-ENE19_Informe_de_Comision.pdf

COMISIONES FORMATIVAS - UCAD

Facultat de Medicina de Dakar, del27de
abril al 4 de mayo.

Equipo docente / cooperantes:

* Dr. J. Prat (Oculoplastica pediatrica)

* Dr. Diaz (Retindlogo pediatrico)

* Armand Valera (Coordinador de proyecto)

Tareas realizadas: Formacidn practica dirigida a las
alumnas/os y a docentes de UCAD en laboratorio,
consulta y en quiréfano. Evaluacion de proyecto.

Informe descargable aqui, con la colaboracion de:

LA PAERIA O

Ajuntament
de Sitges

Ajuntament de Lleida

b X

+
v 3
Ajuntament {||> de Terrassa
Universitat de Lleida D

oS30

Sant Joan de Déu
Barcelona Hospital
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https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2019/SEN-ABR19_Informe_de_Comision.pdf
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FORMACION A DISTANCIA - UNAM

Universidad Nacional Auténoma de &> | UNIVERSIDAD
s NACIONAL

Nicaragua (UNAM, Managua) IS¢ AUTONOMA DE
Sy . NICARAGUA,
MANAGUA

Equipo docente / cooperantes: Enric Puigventos, UNAN - MANAGUA
Carlos Fresno y Ana Diaz (Optometristas pediatricos)

Tareas realizadas: Formacion via streaming desde el
Hospital St. Joan de Déu de Barcelona, para reforzar
las capacidades en optometria pediatrica de los
docentes y de 30 alumnas/os de la Facultad de
Optometria de esta universidad. Mas info aqui

Con la colaboracion de:

©SJID

Sant Joan de Déu
Barcelona Hospital



https://www.unan.edu.ni/
https://ocularis.ong/es-optometria-pediatrica-nic/

ACCIONES SOCIALES




ACCIONES SOCIALES (Vilanova i la Geltru)

ASO-JUL19, Accion Social en colaboracion con el
ayuntamiento de Vilanova y la Geltru

20-Jul: Revision de 22 ninos saharauis

Equipo de cooperantes:
Enric Puigventds(Optometrista)
Emma Cid (Optometrista)
Natalie Roig (Optometrista)
Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:

v Screenings y revisiones visuales.

v' Suministrar las gafas necesarias fruto de la anterior accién.

v' Derivar los casos mas graves a especialistas de la sanidad publica.

Facebook, Instagram



https://www.facebook.com/ONG.OCULARIS/photos/a.375333129209413/2338481479561225
https://www.instagram.com/p/B0TcRQKjBLi/?utm_source=ig_web_button_share_sheet

ACCIONES SOCIALES (Sitges)

C

ASO-SEP19-GER LARIS

Accion Social en colaboracion con la residencia
geriatrica Las Magnolias de Sitges

Revision de 28 personas de la tercera edad con dificultades de movilidad.

-

Equipo de cooperantes:
Angel Martinez (Optometrista)
Esther Lorite (Optometrista)
Ernest Freixas (Coordinador proyecto)
Yolanda Mallen (Voluntaria)

Tareas realizadas:

v Screenings y revisiones visuales. ,

v' Suministrar las gafas necesarias fruto de la anterior accién.

v' Derivar los casos mas graves a especialistas de la sanidad publica.

Facebook, Instagram



https://www.facebook.com/yolanda.zafra.3/posts/10156254828715124
https://www.instagram.com/p/B28tgQ_opf-/?utm_source=ig_web_button_share_sheet

ACCIONES SOCIALES (Barcelona)

ASO-JUN19

Accion Social en colaboracion con la Comision Espafiola
de Ayuda al Refugiado |

Equipo de cooperantes:
Enrique Ordinaga (Optometrista)
Carlos Fresno (Optometrista)
Enric Puigventds (Optometrista)
Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:

v Screenings y revisiones visuales.

v' Suministrar las gafas necesarias fruto de la anterior accién.

v' Derivar los casos mas graves a especialistas de la sanidad publica.

Facebook, Instagram



https://www.facebook.com/ONG.OCULARIS/posts/2285847468157960
https://www.instagram.com/p/BzI-bKdguSG/?utm_source=ig_web_button_share_sheet

ACCIONES SOCIALES (St. Pere de Ribes)

ASO-NOV19-GER, Accion Social en colaboracion con la
residencia geriatrica Rius y Virgili de Sant Pere de Ribes

Revision de 19 personas de la tercera edad con dificultades de movilidad.

Equipo de cooperantes:

* Angel Martinez (Optometrista)

e Esther Lorite (Optometrista)

* Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:

v’ Screenings y revisiones visuales.

v' Suministrar las gafas necesarias fruto de la anterior accién.

v' Derivar los casos mas graves a especialistas de la sanidad publica.

O




SENSIBILIZACION




Facebook

Mira + enlla

ROQUETES

ACTE D'INAUGURACIO
9 de desembre a les 18h
Centre Civic L'ESPAI, Parc Pompeu Fabra s/n

EXPOSICIO
Del 9 al 15 de desembre | DU a Div de 15-22h

RIBES

EXPOSICIO

Centre Cultural EL LOCAL (Sala Martinet)
C/Eduard Maristany, cantonada Onze de Setembre
Del 16 al 20 de desembre

Dimarts a Divendres de 17-22h Ajuntament
Sant Pere de Ribes



https://www.facebook.com/events/550113852224545/

SENSIBILIZACION (St. Pere de Ribes) O

Fira de les Roquetes. Ocularis participé en la feria “Mercat del Cava i

la Tapa” a les Roquetes con una stand, sensibilizando a la poblacion de este
barrio de Sant Pere de Ribes. 17/10/2019




SENSIBILIZACION (Vilanova i la Geltru) O

Fira de Novembre. Ocularis participé en la “Fira de Novembre” de

Vilanova i la Geltru, sensibilizando a los asistentes de la misma. Del 8-10 de
Noviembre 2019.

> D
.‘:~_-A .’.' /‘
a <
N .

. & -\\.

FIRADENOVEMBRE

DIES 8,9 110 VILANOVA | LA GELTRU 2019

QT Wiy @z Emm. S, 00O




SENSIBILIZACION (Terrassa)

Fiesta mayor solidaria de Terrassa. Ocularis participa con un
stand en la fiesta mayor solidaria de Terrassa el 30/06/20109.

ASSociacio Ocularis

Instagram


https://www.instagram.com/p/BzV8jZ3oe8Q/?utm_source=ig_web_copy_link

SENSIBILIZACION (Terrassa)

Exposiciones del proyecto Ocularis en la FOOT. &l profesor,

Carlos Fresno, responsable de parte de los proyectos de optometria
pediatrica en Ocularis, realizé en diciembre 2019 varias exposiciones de a
alumnas/os de 42 curso de esta facultad de Optometria.

R) OCULARIS ONGD ann Publicado por Armand Valera + 3/1/2020 -« | Patrocinalo ahora
cu 194 sequidores |
3 semanas + @ %]  OCULARIS ONGD
X a3 < B34 164 seguidores
Carlos Fresno, profesor de la Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa (FOOT-UPC) 3 semanas+ @
y responsable de parte de los proyectos de optometria de OCULARIS, el 17/12 Carlos Fresno, profesor de la Facultat d'Optica i Optometria de Terrassa y
realizé una exposicion @ sobre el trabajo que llevamos a cabo en el Africa responsable de parte de los proyectos de optometria de OCULARIS, el 18/12 realizd

subsahariana @ @ para las alumnas/os de 4° curso. una nueva exposicién @ del trabajo que llevamos a cabo en el Africa subsahariana
@ W para las alumnas/os de 4° curso.

Espere;.mos que os haya |mpregnado .de solidaridad y que en un futuro pro’“mo 0s Esperamos que os haya impregnado de solidaridad y que en un futuro préximo os
animéis a colaborar o trabajar profesionalmente en el mundo de la cooperacion animéis a colaborar o trabajar profesionalmente en el mundo de la cooperacién
Internacional. A & 6 Internacional. A 8 6@

. . Muchas gracias a tod@s por asistir y a nuestras colaboradoras/es!!!

1

Muchas gracias 3 tod@s por asistir y a nuestras colaboradoras/es!!! Universitat Politécnica de Catalunya
@Unlversnat‘Pohtecnlca de Catalunya @Facultat d'Optica i Optometria de Terrassa
@Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa @ajuntament
@Ajuntament de Terrassa @Terrassa Solidaria
@Terrassa Solidaria @Centre de Cooperacio per al Desenvolupament de la UPC

@Centre de Cooperaci6 per al Desenvolupament de la UPC #miramisali4 #optometria #ocularis

#miramasalla #optometria #ocularis #optometria #FOOT #UPC

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activ https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activ
ity:6626447836215070720 ity:6618802832260820992



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6626447836215070720
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6618802832260820992

SENSIBILIZACION (Terrassa)

TERRASSA DIGITAL. El déficit d’optics i oftalmolegs a I’Africa Subsahariana

centra el Dia Mundial de la Visié 10/10/19 Una quarta part de la poblacid
catalana és miop. S6n dos milions de persones, un 25 per cent de les quals té entre 17 i
27 anys. En la majoria de casos la miopia s’hereta dels familiars. No obstant en moltes
ocasions aquesta situacid no és tinguda en compte i moltes families no controlen la
visio dels fills en els primers anys de vida tot i tenir molts nimeros de ser miop. L'Us
abusiu de tot tipus de les pantalles, sobrepassant amb escreix el maxim de dues hores
recomanades, agreuja el problema...

& 9 E deficitdopticsioftalmolegs alifrica Sw O ad & B Eldeficit doptiesii oftalaiggs a IAfricas..  © ad

X Vermas tarde  Compartir § || jiver mas tarde~—Compartir
§ - EMARIAN ¥ FORIAS

e S

y d
S )

MAS VIiDEOS " . MAS VIDEOS Armand Valera

P ) 0:40/1:55 & Youlube 3 P O s & Youlube ..

+Info https://terrassadigital.cat/el-deficit-doptics-i-oftalmolegs-a-lafrica-subsahariana-centra-el-dia-mundial-de-la-visio

& Instagram



https://terrassadigital.cat/el-deficit-doptics-i-oftalmolegs-a-lafrica-subsahariana-centra-el-dia-mundial-de-la-visio/
https://www.instagram.com/p/B62lOzvIM1M/?utm_source=ig_web_copy_link

Exposicion “Mira + enlla” y ACTO DIA MUNDIAL DE

LA VlSlé 2019. sala de audiciones de la Facultad de Optica y
Optometria de Terrassa (FOOT-UPC) 10/10/2019: Esta exposicion pretende
sensibilizar sobra las necesidades de potenciar la salud ocular alrededor del

mundo y prevenir cegueras evitables.



https://www.instagram.com/p/B3Mcq3fowKW/?hl=es
https://foot.upc.edu/ca/noticies/presentacio-de-l2019exposicio-mira-enlla

SENSIBILIZACION (Terrassa)

Mon FOOT. Ocularis participa, en la Facultad de Optica y optometria de

Terrassa haciendo difusion de nuestro proyecto dentro del evento MONFoot,
gue pone en contacto a estudiantes con ONGs y empresas del sector dptico.
15/5/2019

Instagram



https://www.instagram.com/p/BxfC46fIkmK/?utm_source=ig_web_copy_link

SENSIBILIZACION (Martorell)

Dia de la cooperacion en Martorell. oOcularis participa en la

Mesa de Cooperacion, dentro de los actos de conmemoracion del dia de la
cooperacion, en Martorell el 31/03/2019

7N (.* - ",_.

" DIA DE LA COOPERACIO I
AL DESENVOLUPAMENT

31 DE MARG AL NOU PARC FLUVIAL (PARQUING DEL VAPOR)

FIRA DE LA COOPERACIO JUGA EN FAMILIA AMB LA XARXA
* Tallers i activitats infantils solidaries Espgctade de titelles La magia de

= Actuaci6 de I'associacié Revelacion Melinda, de la Cia. La Closca.
Karumanta ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

= Parades de les entitats de Cooperacié DIJOUS 28 A LES 18 H
i BesenvolupamentidaiMartarel a El Circol, Contes del mén, amb Toni
Massagué.

DE10A12H

VINE A VOLAR AMB EL NOSTRE GLOBUS

SOLIDARI!

Els més petits podreu viure l'experiéncia :' S . -
d'un vol captiu amb globus aerostatic, per -\,’_,"
congixer Martorell i el seu nou parc fluvial a 5 '/'
vol d'ocell. N +

Organitza la TAULA DE COOPERACIO de Martorell: Ocularis Associaci6, Vedanthangal
Sangam, ANepal, Amics de Fundase, ONG Mans Mercedaries i departament de Cooperaci.

Col-labora: La Xarxa.




Festa del Roser. Ocularis participa en la Mesa de entidades , dentro de los
actos de la Festa del Roser, en Martorell, del 5 al 11 de octubre.




SENSIBILIZACION (Martorell)

Festival OCUSTIC 2019 en Martorell. Festival musical realizado en
Martorell a beneficio de Ocularis, el 26/06/2019

o

OCULARIS PRESENTA

FESTIVAL

OCUSTIC

MARTA / MARC FREEBIRD
PARANOISE / WELL-MET BONES

Servei de bar  Sortegem:
| enirepans - Cap de setmana/Barranquisme

o Els hanefi - Tickets regal i vals de descompte
an - Productes del Celler d'en Xavi
destinats a I’ ONG O ular - Altres

@ JARDINS DE CA L'OLLER
Q

O B?ﬁfﬂ"""a sresoL (SN 4o
“Lxadl ﬁ 8 Voo



https://noticies.martorell.cat/Activitats/festival-ocustic/

SENSIBILIZACION (Prensa)

Reportaje en

la Revista del colegio de odpticos de

Catalunya, 27/01/2019. La revista realiza un amplio reportaje sobre
nuestros programas de formacién en el Africa subsahariana.

COLABORACIONES

Ocularis.on

formacion de formadores

Para que en un futuro clias mismos
Para L prevencitn de lo coguera y  sean copaces de ranumin esie co-

MUEVRS PRNRFACI-
n-xvca-mnna-mm

por ocular con wgencia
trali-
Por todo ello, decidimos cen
personas con a tramos en reforzac L capacitacion
cidad €3 U Unica alternativa. Una  de medicos oftelmologos y de op

Instagram

untamente con ws ministenos de
Salud y Universidades, en el que
e definen s priondades y ne
cesidades espacificas. Sabvo que

G0 erpera nunca bes davd L st
Que necesitan para poder
como pas.

COLABQRACIONES

Carlos Fresno, formando a los oftalmologos que seran los docentes del diploma en Oftalmopediatna (SENEGAL)
Ocularis

Imagen:

Desde 2010, realizamos una me-
dia de dos

mdewdadﬂna . La

wwmmp&mmop«r

medtml&ummum
de tres

una, en el Ce

por
metristas y ocularistas. Tam-
stages

~cinco de Senegal. uno de Mauritania
yumdtMaiD!sdelou.hm\oscs

s-mo-mvmo(mms.u
formacion es La clave para el desa-
rrollo de un pais. De forma puntual
y asistencial, hemos cooperado ha-
ciendo cribados en cinco campos
de refugiados en Grecia y, por otro
lado, a personas acogidas aqui por 13
Comision Catalana de Ayuda al Refu-
giado (CCAR).

7

Desde el inicio contamos
con el apoyo de la Facultad
de Optica y Op(wne(ﬂﬂ de

Por otra parte, el pasado mes de
Julio, concluimos Lo puesta en mar-
cha de una optica social en las ins-
talaciones del CHU Abass Ndao de
Dakar, después de formar a dos per-
sonas en taller y otra como respon-
sable de La gestion y La venta. £l ob-
jetivo es dar La posibilidad, a la gran
mayoria de la poblacion, de adqui-



https://www.instagram.com/p/BtIfKxBFW9X/?utm_source=ig_web_copy_link

Congreso de la Sociedad Espainola de Cirugia Plastica

Ocular y Orbitaria. 06/06/19, Hospital St. Juan de Dios, Barcelona.
Nuestro presidente Dr. J. FEDERIO junto con nuestros cooperantes Dr. A.
ALOMAR, Dr. J. TORRES y Dr. H. GONZALEZ han presentado nuestra experiencia
desde 2010 en Africa, sorprendiendo a las/os asistentes de la gravedad vy
complejidad de los casos que se encuentran en el Africa Subsahariana.

XXIX
CONGRESO
O SECPOO

Instagram



https://www.instagram.com/p/ByXmZ8Ho2BA/?utm_source=ig_web_copy_link

Congreso Internacional para la Prevencion de la

Ceguera en Paises en Desarrollo. 27/10/2019, Ocularis participé
otro afio mas en el congreso internacional celebrado en Logrono.

Instagram



https://www.instagram.com/p/B4IqWXYo-2T/?utm_source=ig_web_copy_link

Exposicion “Mira + enlla”, 21/12/2019. Esta exposicion pretende
sensibilizar sobre las necesidades de potenciar la salud ocular alrededor del
mundo y prevenir cegueras evitables. Esta accion se realizé en el Mercado
municipal.
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Facebook


https://www.facebook.com/AjSitges/photos/a.150325848385981/2665676023517605/

