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Asociación sin ánimo de lucro desde 2010. Con 9

delegaciones en (Cataluña, Euskadi, Valencia e Islas Baleares).

27 Oftalmólogas/os & 23 Ópticos/as.

159 Socios

QUIÉN



QUE HACEMOS Y DÓNDE

FORMACIÓN
a profesionales de la salud visual en 

países del África subsahariana
… y de forma asistencial, ayudamos a refugiados/as, 

tanto en España como en campos de refugiados de Grecia

SENEGAL
Dakar 2013

MOZAMBIQUE
Maputo 2010

CAMEROUN
Dschang 2018

“La formación es la clave para el desarrollo de un país”

GHANA
Accra 2018



POR QUÉ

Fuente:  Informe sobre desarrollo humano 2013 de Naciones Unidas (UN)



¿POR QUÉ LO HACEMOS?

Más del 75% 
de estos casos 
son curables o 

evitables

Datos OMS (Oct2018)



¿POR QUÉ LO HACEMOS?

El 75% de 

estos casos son 
curables o 
evitables

Datos OMS (Oct2018 )



MOZAMBIQUE



COMISIONES FORMATIVAS (2018)

MOZ-ABR18 Del 21ABR al 05MAY, en diversos centros

hospitalarios detallados más abajo.

Equipo docente / cooperantes:
• Dr. Jon Federío (oftalmólogo)

• Dr. Miquel Alomar (oftalmólogo)

• Javier Laiseca (Protésico ocular)

• Joana Beltran (optometrista)

• Asier Beobide (optometrista)

Tareas realizadas:
✓ Formación en oculoplástica y pediátrica en Hospital Central de Maputo

✓ “ optometría pediátrica en H. Gral. José Macamo (Maputo)

✓ Reforzar equipamiento en estos dos centros hospitalarios

Informe detallado para descargar



COMISIONES FORMATIVAS (2018)

MOZ-NOV18 Del 31OCT al 24NOV, en el Hospital Central Maputo (HCM).

Equipo docente / cooperantes:
• Dr. Joan Prat (oftalmólogo especialista en Oculoplástica)

• Dr. Jon Federío (oftalmólogo especialista en Oculoplástica)

• Dr. Hugo González (oftalmólogo)

• Javier Laiseca (Protésico ocular)

• Adrián Laiseca (Protésico ocular)

Tareas realizadas:
✓ Formación en oculoplástica

✓ “ retinoblastoma

✓ “ pediatría

✓ “ elaboración de prótesis

✓ Reforzar equipamiento

Informe detallado para descargar aquí

https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2018/201811%20Informe%20MOZ-NOV18.pdf


PLAYERS

HUA’07 Hospitales 
Txagorritxu (País Vasco)

Entidades financiadoras y/o colaboradoras:

Contrapartes o beneficiarias:



SENEGAL



Creación de la 1ª especialidad en OFTALMOPEDIATRIA de toda

el África Francófona basado en Masters europeos y en el programa

de la Sociedad Americana de Oftalmología.

Duranción: 1 año lectivo (OCT a MAYO)

Imparte: OCULARIS junto a los docentes de Facultad de Medicina - Univ.
Cheick Anta Diop Dakar (UCAD).

Formato: On-Line con 2 sesiones prácticas de 2 semanas/sesión en las
instalaciones del Centro Hospitalario Universitario ABASS NDAO de Dakar.

Inicio 1ª edición: OCT’18

Web Inscripción

10 Alumnos máximo/edición

Diploma Univ. Oftalmopediatría

https://www.ucad.sn/index.php?option=com_content&view=article&id=2802:2018-06-18-09-42-16&catid=136:communiques&Itemid=315&fbclid=IwAR2wMIRlbEhQwyDNNFl6pKXadavEx7dfU5HzXAdUrPMTxSWiYSpExgC8Vsw


PLAYERS



Capacitando a las futuras/os docentes del Diploma creado para UCAD
Desde 2012 a 2018: 13 Comisiones formativas a Dakar y 3 stages formativos de sus docentes (5) en

Hospital St. Joan de Déu de Barcelona.

CÓMO



Stages formativos junto a nuestro equipo en el hospital pediátrico Sant
Juan de Diós en Barcelona.

CÓMO



Reforzando equipamiento en consultas y quirófanos (videocámara para

cirugías, lámpara hendidura, retinoscopios, optotipos infantiles, …)

Cómo



Implantando la plataforma E-Learning (Moodle) para cursarlo a distancia.

CÓMO



COMISIONES FORMATIVAS (2018)

Facultat de Medicina de la 
Universitat Cheick Anta Diôp 
de DAKAR (UCAD)

Formación a las/os docentes de la UCAD que habrán de
impartir el Diploma en Oftalmopediatria creado por
nosotras/os:

Hospitalario Univ. Abass N’Dao (Dakar) Del 3 al 18MAR de 2018

Docentes Oftalmopediatría: Dr. Joan Prat, Dra. Laura Sebastián & Dra. Rosa Bayón

Docentes optometría: Ana Diaz y Àngel Martínez

Coordinador: Armand Valera

Informe detallado para descargar aquí

STAGE Formativo Hospital St. Joan de Déu (BCN) Del 19AGO al 18MAR de 2018

Recibe la formación Maïmouna Gueye (optometrista), docente de UCAD.

https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2018/201803%20Informe%20SEN-MAR18.pdf


COMISIONES FORMATIVAS (2018)

PUESTA EN MARCHA DE UNA OPTICA SOCIAL (1)
Del 3 al 18MAR de 2018, instalaciones del CHU Abass N’Dao (Dakar), para que
personas de bajos recursos o en riesgo de exclusión social tengan acceso a
unas gafas por un precio mínimo.

Docentes: Ana Diaz y Àngel Martínez.

Coordinadores: Laia Prat (norte) y Marcel Monteil (sur).

✓ OBJ1: Formación al personal encargado de la misma: 1 Responsable de la
gestión/administración, 1 Responsable óptico y a 2 técnicos para la venta y
taller de montaje de gafas.

✓ OBJ2: Screenings a niñas/os: Ecole Des Parcelles Assainies Unite 16 266
escolares revisados con el resultado de 47 gafas a hacer en la nueva óptica
social.

Informe detallado para descargar aquí

https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2018/201803%20Informe%20SEN-MAR18.pdf


COMISIONES FORMATIVAS (2018)

PUESTA EN MARCHA DE UNA OPTICA SOCIAL (2)
Del 2 al 16JUN de 2018, en las instalaciones del CHU Abass N’Dao (Dakar):

Docentes: Carles Fresno, Cristina Baena y Xenia Sans.

✓ OBJ1: Formación al personal encargado de la misma: 1 Responsable de la
gestión/administración, 1 Responsable óptico y a 2 técnicos para la venta y
taller de montaje de gafas.

✓ OBJ2: Screenings a niñas/os para poner en práctica el montaje en el taller:
✓ Ecole Masse Massaer Niane 3: 55 escolares revisados con el resultado de 9 gafas a hacer.

✓ Ecole Cambéréne : 40 escolares revisados con el resultado de 15 gafas a hacer.

✓ Día internacional de la sensibilización sobre albinismo: 78 personas revisadas con el
resultado de 48 gafas a hacer.

Informe detallado para descargar aquí

Facultat de Medicina de la 
Universitat Cheick Anta Diôp 
de DAKAR (UCAD)

https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2018/201806%20Informe%20SEN-JUN18.pdf


1ª EDICIÓN DEL DUO (OCT’18 – JUN’19)

TEORÍA: Impartida durante todo el curso lectivo mediante la plataforma E-
Learning instalada para ello.

1a SESIÓN DE PRACTICAS (ENE’19) Impartir a las 10 oftalmólogas inscritas/os el
primer bloque (OPTOMETRIA, ESTRABISMOS & RETINA), en quirófano, wetlab y en
los consultorios.

2a SESIÓN DE PRACTICAS (ABR’19) Impartir a las 10 oftalmólogas inscritas/os la
parte de , en quirófano, wetlab y en los consultorios.

2ª EDICIÓN DEL DUO (OCT’19 – JUN’20)

TEORÍA: Impartida durante todo el curso lectivo mediante la plataforma E-
Learning instalada para ello.

SESIONES PRACTICAS : Precisarán que las dos las impartamos nosotras/os. En las
sucesivas ediciones del DUO esperamos que sus docentes sean capaces de
impartirlas autónomamente aunque con nuestro acompañamiento in-situ.

Una vez concluyamos la 2ª edición del DUO, podremos definir exactamente el tipo

de acompañamiento que precisaran, el objetivo final de este proyecto es que lo
lleguen a impartir de forma autónoma.

FASE FINAL DIPLOMA UNIV. EN OFTALMOPEDIATRIA (D.U.O)



Camerun



COMISIONES FORMATIVAS (2018)

CAM-MAY18 Del 11 al 17MAY, prospección para una futura colaboración junto

la Fundación Recover y el Hospital de DSCHANG (Cameroun)

Docentes en optometría pediàtrica: Carles Fresno y Enric Puigventos.

Coordinador proyecto: Armand Valera

Tareas realizadas:
✓ Reconocer in-situ la situación del Hospital de Dschang, recursos humanos e

infraestructura en consultas.

✓ Analizar con la contraparte el tipo de capacitación que necesitan

✓ Realizar screening visuales

Informe detallado para descargar aquí

https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2018/201805%20Informe%20CAM-MAY18.pdf


PLAYERS



Ghana



COMISIONES FORMATIVAS (2018)

GHA-JUL18 Del 30JUL al 03AGO, prospección. Visitando al personal clave del

Ministerio de Salud, del Hospital de Cape Coast, Hospital Universitario de Korle Bu y el
Hospital Pediátrico Prince Marie Luise.

Equipo :
• Dr. Jon Federío (Oftalmólogo)

• Ernest Freixas(Coordinador)

Tareas realizadas:
✓ Reunión con responsables del Ministerio de Salud

✓ Visita a Colegios Oficiales de Óptica y al de Médicos (Oftalmología)

✓ Visitas a diferentes hospitales universitarios tanto en Accra como en Cape Coast

Informe detallado para descargar aquí

https://ocularis.ong/Docs/MEMORIA_2018/201807%20Informe%20GHA-JUL18.pdf


PLAYERS



SENSIBILIZACION



ACCIONES Y CONVENIOS

Acción Social en colaboración con la Comisión Española
de Ayuda al Refugiado

Equipo de cooperantes:

• Eva Garcia(Optometrista)

• Carme Serés (Optometrista)

• Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:

✓ Screenings y revisiones visuales.

✓ Suministrar las gafas necesarias.

✓ Derivar los casos más graves a especialistas

Convenios
• DEIPE Empresa de software de gestión para ópticas que han donado el mismo

para la óptica social de Senegal

• Instituto Joan Brossa para que en las revisiones a personas en nuestro país nos
monten las gafas gratuitamente.



PUBLICACIONES

Algunas de nuestras acciones más relevantes
• Evento ALCON, día Mundial de la Salud Visual: Fundaciones y ONGs 

proponen un Plan Nacional de Salud Visual para mejorar el acceso y la 
prevención, en el marco del Día Mundial de la Visión Ir

• Revista Optometristes.cat Ocularis.Ong, formación de formadores Ir

• Periódico “Cidad de Maputo” Oftalmólogos españoles en formación Ir

• Ponencia en el World Ophthalmology Congress Ir

• Entrevista en Lineanord.cat Ir

Redes Sociales
. Instagram: Nos siguen 1.022 personas

. Facebook: “ 1.812 personas

. Twitter: “ 235 personas

. Google+: “ 28 personas

. Youtube: “ 4 personas

. Linkedin: “ 78 personas

https://www.instagram.com/p/BoyMkDfAqF-/
https://es.calameo.com/read/000017387b0eb2d5ced6d
https://www.instagram.com/p/BqEpLEjlm7t/
https://www.instagram.com/p/BkNtXgQgPks/
https://www.instagram.com/p/BiU0c4Jg7KE/

